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Korper- und typische Schmerzpunk’re)

Verspannungen

Seitliche Krimmung

Lendenwirbelsdule

= Adduktoren-
beschwerden

Schleimbeutelreizung

Dynamische Kniebeschwerden

Kniestellung

Achillessehnen-

Stellung beschwerden
Unter- und
Oberschenkel Pro- /Supination

im Sprunggelenk
~ Fersenbeinstellung

SpreizfuBbeschwerden



... Inre Bewegung analysieren

Auch lhr Korper braucht eine Inspektion

So wie die Inspekfion lhres Autos in der Werkstatt, sollfen Sie regelmdaBig
Inr eigenes “Fahrwerk™ Uberprifen lassen. Allerdings haben wir Menschen
keinen eingebauten Kilometerzdhler, der uns regelmdBig mahnt. Erst
wenn Schmerzen beim Sport, Gehen oder Stehen auftreten, bemerken wir

pldtzlich, dass etwas nicht mehr in Ordnung ist. Urs@chliche Probleme sind
dann vielleicht:

A [ -
. . &
m) Abgefahrene Reifen: verschiissene Schuhe 4
<
m) Verstellte Spur: Fehistellung der FiBe 3
| 4

» Defekte Kupplung: Knie-, HUft- oder Beinfehlstellungen

» Leistungsarmer Motor: Dysbalancen & Funktionsschwéchen

Warten Sie nicht, bis lhr Korper rostet!

Stellen Sie die RUckenlehne aufrecht (verbessern Sie Ihre Haltung),
wechseln Sie den Olfilter (optimieren Sie lhre Leistung)
und straffen Sie mit unseren Bewegungsanalysen Ihr Fahrwerk
(verbessern Sie die Bewegungsdkonomie). Sie werden sich nicht
mehr wiedererkennen, wenn wir Sie aus unserer Werkstatt entlassen.
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lhre Analyse...

» FuBanalyse

Medizinische Analyse mittels
digitaler, dynamischer FuB-
druckmessung oder statischem
FuBscan. Die Daten lhrer per-
sdnlichen FuBanalyse bilden
das Fundament lhrer individuel-
len Schuh-/Sporteinlage.

2 Markierungen

Markierung lhrer Kérper- und Ge-
lenkachsen zur objekfiven
und medizinischen Analyse
Ihrer Bewegung. Erst durch
Markerpunkte lassen sich Fehl-
stellungen und die Ursache von
Beschwerden erkennen, analy-
sieren und behandeln.

=) Videoaufnahme

Aufnahme lhrer Bewegung auf
dem Laufband mit zwei synchro-
nen digitalen Kameras. Zeitlu-
penstudie der Bewegung und
Kontrolle des Lauf- oder Gang-
bildes auf mdgliche Fehlstellun-
gen bis in den RUckenbereich.

=) Fachliche Auswertung

Kdérperwinkelvermessung mit der
Templo-Videoanalysesoftware
und Einstellung des individuellen
biomechanischen Koérperpro-
fils mit der Software
motionQuest Professional.
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& Der Weg zu mehr Gesundheit

Willkommen im Lauflabor:

- Wir untersuchen Sie...

- Wir testen Sie...

- Wir machen ein Video...
- Wir analysieren Sie...

...Egal welcher Typ Sie sind...
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Unsere verschiedenen Varianten...

03 PREMIUM

02 STANDARD

01 BASIS

=) Laufband

Auf unserem punktelastischen
Lamellenlaufband zeigen Sie ein
natirliches Laufverhalten nach
nur kurzer Eingewdhnungszeit.




... Yon Kopf bis FuB3

= Premium (FuB, Knie, Beinachse und Ricken)

In unserer umfangreichsten Analyse findet der gesamte Kérper BerUcksichtigung. Basierend auf der
STANDARD Analyse werden in dieser Becken, Oberkérper und Ricken inklusive der Wirbelsdule in
die Vermessung einbezogen. Damit kdnnen wir Innen detaillierte AuskUnfte Gber Inre ganzheitliche
Korperkinematik geben. Ergénzend zur STANDARD Analyse erfolgt die Untersuchung und Winkel-
messung der gesamten Beinachse sowie des Beckens und der WirbelsGule und eine dynamische
Aufnahme des Oberkorpers/RiUcken.

Beschwerden im Lendenwirbelsdulenbereich und
unterem Ricken

HUftfbeschwerden
(z.B.: Dysplasien, Arthrosen, Schleimbeutelverletzungen)

Therapieresistente Probleme
Beschwerden orthopddischer Herkunft

Ambitionierte Laufer und
regelmaBige Marathon-Teilnehmern

Dauer der Analyse ca. 70 Min. - Preis: 109.- €

AL A

m» Standard (Fus, knie und Beinachse)

Aufbauend auf der BASIS, wird diese Analyse um das Knie und die gesamte Beinachse ergdnzt. Zu-
satzlich werden analysiert: Tibia-Rotationen, dynamische Stellung der Beinachse, Beckenstabilitat,
Kniebewegungsmuster, Auswertung der Kniebewegung, umfassende Beratung zur Beinstellung.

Kniebeschwerden
(z.B. Arthrosen, vor/nach Knieoperationen, “Runners Knee”)

Achillessennen- und Schienbeinbeschwerden
(z.B. Schienbeinkantensyndrom)

Schmerzen im Bereich des Oberschenkels
Laufeinsteiger und

CheckUp vor dem ersten Marathon

Dauer der Analyse ca. 50 Min. - Preis: 79.- €

$ 393 9 3

= » Basis (Fus)

Im Mittelpunkt dieser Variante stehen FuB, Unterschenkel und Sprunggelenk. Besonderes Augen-
merk gilt der Pronation- und Abrollbewegung des FuBes

m» FuB- und Sprunggelenksbeschwerden
(z.B. Hallux valgus, Fersensporn)

=» Einlagenberatung
m» Dauer der Analyse ca. 30 Min. - Preis: 49.- €
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Erfassung der Bewegung mit Templo...

Digitale synchrone High-Speed-Videokameras

Neueste Kameratechnologie erfasst das Laufband aus
allen Richtungen. Die Videoanalyse Software Templo
zerlegt anschlieBend lhre Bewegungen in kleinste Elemente.
Dabei kontrollieren wir - je nach Variante - die folgenden
neuralgische Punkte wie:

m) Ihren Laufstil bzw. Ihr Gangbild - oft ist falsches
Gehen oder Laufen der Grund fur Probleme.

Muskulére Defizite - Dysbalancen in der Muskula-
fur beeinflussen Ihre Haltung negativ.

Die Stabilitat des Beckens - wichtig bei Ricken-
und ISG-Beschwerden.

“Overcrossing” - Ubersetzen Ihre FiBe Uber das
Kérperschwerelot und verursachen so Beschwer-
den?e

Stellung lhrer Beinachsen - Ist Ihr Bein gerade oder
in sich gebogen?

Ihre Kniekinematik - wohin dreht sich Ihr Knie in der
Belastung barfuB und mit Schuhen?

¥ 3 3 3 33

Pro- oder Supination im unteren Sprunggelenk -
Fehlstellungen im FuB kénnen sich auf den
ganzen Koérper auswirken.

Wir als Spezialisten erkennen die Ursdchlichkeiten Ihrer
Beschwerden. Deshalb empfehlen wir Ihnen sowohl
aktive als auch passive MaBnahmen in einem optimal
angepassten und individuellen Versorgungspaket.




... Individuelle Versorgung

" Schuhempfehlungen

Sie erhalten lhre persdnliche und herstellerneutrale
Schuhempfehlung angepasst auf Ihr biomechanisches
Profil. Bei allen Arten von Beschwerden kénnen falsche
Schuhe eine der Hauptursachen darstellen. Wussten Sie
z.B., dass ein Laufschuh nach 800 -1200 km (je nach
Grad der Fehlstellung und Koérpergewicht) verschlissen
ist, und die Stabilitdt des Schuhs nach 80 km erste
Anzeichen von MaterialermUdung aufweist?e

Einlagenempfehlungen

Nach den Ergebnissen der Analyse und Absprache
mit Inrem Arzt, fertigen wir spezielle Schuheinlagen, die
in idealer Weise auf lhre Haltung und Bewegung
angepasst sind. Je nach Einsatzbereich (Sport, Allfag
oder Arbeit) wdahlen wir das beste Material und
Fertigungskonzept. Alle Einlagen werden bei uns
individuell in Handarbeit hergestellt.

Bericht fiur den behandelnden Arzt

Nach der Analyse erstellen wir lhnen einen schrift-
lichen Bericht zur Vorlage bei Inrem behandelnden Arzt.
Auf Wunsch brennen wir die Videos auf CD. Der Bericht
ist ein wichtiger Bestandteil lhrer medizinischen
Verlaufsgeschichte, und sollte lhrem behandelnden
Arzt zur Optimierung der Therapie vorgelegt werden.
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Unsere Orthopddietechniker sowie Physiotherapeuten stehen im Netzver-
bund bereit, um lhnen lhre ganz persdnliche Inspektion zu erarbeiten. Stdndige
Fortbildungen halten uns auf dem neuesten Stand, um lhre Bewegung und
Haltung weiter zu verbessern - alles im Sinne lhrer Gesundheit.

Dazu steht uns ein Labor mit modernster Technik bereit: Sie laufen oder gehen
auf einem medizinischen Laufband und werden dabei von mehreren kalibrierten
und synchronisierfen Kameras aufgenommen. Die Analyse erfolgt Uber eine spezielle
Biomechanik-Software. Als Ergebnis erhalten Sie die fachliche Auswertung
lhrer Bewegungsdaten (auf Wunsch auch auf lhrer persdnlichen CD-ROM zum
Anschauen zu Hause) und detaillierte Informationen fir eine verbesserte Muskelbalance,
um einseitige VerschleiBerscheinungen (z.B. Arthrose) langfristig vorzubeugen.

In unserer Fachwerkstatt fertigen wir gerne lhre angepasste Sport- oder Buisness-

Schuheinlage, die Sie mit einem unserer unabhdngig empfohlenen Schuhen
(aus einer Datenbank mit Uber 450 Modellen) zu einem perfekten (Lebens)Lauf fihrt.

Wir freuen uns auf Inren Besuch

Ihr Schlather-Team



(Worum Schuheinlagen

Die FuBe - Fundament lhres Korpers

Steht der Kérper auf einem schiefen Fundament, so bilden sich durch
die darUber liegenden Knie- und HUftgelenke Fehlistellungen bis zur
Wirbelsdule und den oberen Rucken fort. Die Fehlstellung wird zur
Fehlhaltung! Bei einem ldngeren Spaziergang oder Lauftraining wer-
den dann die Belastungsgrenzen lhrer schlecht eingestellfen Struktu-
ren Uberschritten. Als trauriges Resultat lassen Beschwerden vor
allem im FuB, dem Knie oder der HUfte nicht lange auf sich warten.

Einlagen ermdglichen lhrem FuB wieder eine gesunde Stellung
einzunehmen und helfen Folgeprobleme zu vermeiden. FUr Sportler
eignen sich am besten individuell angepasste, langsohlige und feuchtig-
keitstransportierende Sporteinlagen. Aus dynamischen Kunst-
stoffen hergestellt, unterstUfzen sie im opfimalem Einklang,
sowohl die Passform als auch die Funktion des Sportschuhs.

Organisatorisches

Bekleidung und Schuhe

Damit wir lhre Bewegung professionell analysieren kdnnen, bendtigen Sie
entsprechende Kleidung:

* FUr die BASIS- und STANDARD-ANalyse bendtigen Sie eine kurze
Hose, die das Knie nicht bedeckt und ein normales Oberteil.

» FUr die PREMIUM-Analyse (inklusive des RUckens) bendtigen
Mdnner eine eng anliegende Schwimmhose - Frauen einen eng
anliegenden Badeanzug (besser noch einen Bikini).

* Bitte bringen Sie unbedingt Ihre gefragenen und sportart-spezifi-
schen Lieblingsschuhe/Einlagen zur Bewegungsanalyse mit!
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Schlather

Orthopadietechnik - Schuhtechnik - Rehatechnik - Sanitatshaus

Zentrale T-(07433)901160
72336 Balingen, Hauptwasen 2 F-(07433) 9011622
72336 Balingen T-(07433)27 6593
Hindenburgstrafle 24 F-(07433) 7108
72379 Hechingen T-(07471)2278
HofgartenstraBBe 16 F-(07471)5118
72160 Horb T-(07451) 8851
Schillerstrafle 7 F-(07451) 8604
78052 Villingen-Schwenningen | T-(07721)99 88990
Albert-Schweitzer-Strafle 6 F-(07721)99 8899 22
88212 Ravensburg T-(0751)36387736
Gartenstrafle 88 F-(0751)36387738

e-mail: infoldschlather.de - Internet: www.schlather.de
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